
بنام خدا

(نماد)دانش آموزاننظام مراقبت اجتماعی 

ــح اولسطمختصر مداخلات  



ـــــــــــیبیش فعال/ نقص توجه



:آنچه به آن پاسخ خواهیم داد

اخـتلال خفیـ   نشـانه ها کـه دانش آمـوز معلم در مواجهه با 

را دارد، چه کند؟بیش فعالی/ نقص توجه



:موجود در پروژهمنایع

مجموعه کتابچه ها  مهارت ها  ارتقایی-

ADHDدارا  اختلال دانش آموزانکتاب خدمات مشاوره و روانشناسی به -

شدهسطح بند محتوا  ارائه   خدمت -



مداخلات مختصـــر

کودکانایناحساساتدرکبرا تلاش❑

دانش آموزاناینکلاسیرفتارها باآشنایی❑

حواسدانش آموزکنار،پنجره هاودرازدورجلو،ردی )دانش آموزنشستنمحلتغییر❑

(معلمباچشمیرارتباطد،برخواستنبرا لازمفضا دارا ،جمع تر

ارائهم،فهقابلوکوتاهدستوراتروشن،دستورالعمل)متناسبیادگیر استراتژ اتخاذ❑

واگذار ک،کوچبخش ها بهتکلی تقسیم،نویسیچندرنگثابت،رویه ها مثبت،قالبدردستورات

(برنامه ریز جدولطراجیآنان،بهتحرکنیازمندفعالیت ها 

شکاهآنان،ازپاسخپذرشدرتنوعتدریس،پیش درآمدارائه)تدریسروشمتناسب ساز ❑

(مثبتساده  رفتارها تقویتتکلی ،میزان



بنام خدا

(نماد)دانش آموزاننظام مراقبت اجتماعی 

ــح اولسطمختصر مداخلات  



ــطـــــــراباض



:آنچه به آن پاسخ خواهیم داد

اخـتلال خفیـ   نشـانه ها کـه دانش آمـوز معلم در مواجهه با 

اضطراب را دارد، چه کند؟



:موجود در پروژهمنایع

مجموعه کتابچه ها  مهارت ها  ارتقایی-

دارا  اختلال اضطرابدانش آموزانکتاب خدمات مشاوره و روانشناسی به -

شدهسطح بند محتوا  ارائه   خدمت -



مداخلات مختصـــر

(تنشواضطرابهنگامدراوبهمواجهه)دانش آموزبرا امنپایگاهتعیین❑

دانش آموزباکردنهمدلی❑

دانش آموزبرا مناستالگو بهشدنتبدیل❑

اضطرابدادنجلوهعاد ❑

پذیرادانش آموزانبامضطربدانش آموزبینارتباطبرقرارساختن❑

درسیمحتوا قالبدردانش آموزبامواجههآموزش❑

دردسرسازوکارسازاضطرابتفاوتتوضیح❑

رفتارواحساسفکر،میانرابطهآموزش❑



مداخلات مختصـــر

مداومتغییرازپرهیزوآموزسیمحیطدرامنیتونظمبرقرار ❑

دانش آموزمقابله ا رفتارها تشویق❑

اجتماعیمشارکتبرا فرصت هاییایجاد❑

دانش آموزبهمسئلهحلمهارتآموزش❑

سوءرفتاربرابردردانش آموزازمراقبت❑

کلاسازخروجبرا دانش آموزبهدادناجازه❑



بنام خدا

(نماد)دانش آموزاننظام مراقبت اجتماعی 

ــح اولسطمختصر مداخلات  



ردگیـــــــــــــافس



:آنچه به آن پاسخ خواهیم داد

اخـتلال خفیـ   نشـانه ها کـه دانش آمـوز معلم در مواجهه با 

افسردگی را دارد، چه کند؟



:موجود در پروژهمنایع

مجموعه کتابچه ها  مهارت ها  ارتقایی-

دارا  اختلال افسردگیدانش آموزانکتاب خدمات مشاوره و روانشناسی به -

شدهسطح بند محتوا  ارائه   خدمت -



مداخلات مختصـــر

توجهکردن،توجهامن،محیطایجادهمدلی،ودرک)دانش آموزاناینبامواجههدربایدها❑

(عملکردازفارغپذیرش،تفاوت هابه

ار خوددتحقیر،ازاجتناب،نوچوانبهزدنیرچسب)دانش آموزاناینبامواجههدرنبایدها❑

(کلامیتنبیهاز

،چک کنندهکوعینک،ذره بینیعینکمنفی،عینک)مثبتخودگوییبامنفیافکارتغییر❑

(ذهن خوانی

(سنگیمجسمه  ،آرامبخشتنفس،آرامش بخشمناظرتصور)آرامیدگیآموزش❑

دانش آموزانبهمسئلهحلمهارتآموزش❑

افسردگینشانه  دارا دانش آموزقوتنقاطتشویق❑



مداخلات مختصـــر

لذتبخشفعالیت ها طراحی❑

مدرسهازخارجفعالیت ها اصلاحوشناسایی❑

،لطه گر سازاجتنابمثبت،ویژگی ها ستایش)دانش آموزبنفساعتمادافزایشبهکمک❑

(گناهوترساحساسکاهشدوستانه،روابطبراقرار دردادنیار 

خوابساعاتتنظیمبهتوصیه ❑

ودهشدانش آموزانبدنیفعالیت ها کاهش)همراهتلفنازاستفادهخصوصدرتوصیه❑

(افسردگیپرخاشگر ،،کم حوصلگیوخستگیرفته رفته



بنام خدا

(نماد)دانش آموزاننظام مراقبت اجتماعی 

ــح اولسطمختصر مداخلات  



ــــــــــر رخاشگپـــ



:آنچه به آن پاسخ خواهیم داد

ا رفتار پرخاشـگر  رنشانه ها که دانش آموز معلم در مواجهه با 

دارد، چه کند؟



:موجود در پروژهمنایع

مجموعه کتابچه ها  مهارت ها  ارتقایی-

 دارا  اختلال پرخاشگر دانش آموزانکتاب خدمات مشاوره و روانشناسی به -

شدهسطح بند محتوا  ارائه   خدمت -



مداخلات مختصـــر

(رفتارپیشایندها بهتوجه)دانش آموزرفتارفهمبرا تلاش❑

مثبترفتارها برافزودن❑

ومنفیاررفتگرفتننادیدهمثبت،توجهدلیلتشریحفور ،واکنش)تحسینومثبتتوجه❑

(مثبترفتاربهواکنش

جزئیمخربرفتارگرفتننادیده❑

دانش آموزبهانتخابحقدادن❑

ارائه  جایگزین،مسیرها دادنآن،دلایلبررسی)کلامیپرخاشگر رفتاربابرخورد❑

(توجهجلبدیگرروش ها 

(سردربرفبارشکوچک،توپفشاردادنشمارش،)فیزیکیپرخاشگر بامقابله❑



بنام خدا

(نماد)دانش آموزاننظام مراقبت اجتماعی 

ــح اولسطمختصر مداخلات  



ــــــیگـردانودنقــص در خــ



:آنچه به آن پاسخ خواهیم داد

ــا  ــه ب ــم در مواجه ــوز معل ــه دانش آم ــانه ها ک ــص در نش نق

دارد، چه کند؟خودگردانی



:موجود در پروژهمنایع

مجموعه کتابچه ها  مهارت ها  ارتقایی-

دانش آموزانکتاب خدمات مشاوره و روانشناسی به -

شدهسطح بند محتوا  ارائه   خدمت -



مداخلات مختصـــر

جا بتلاشبرتاکیددسترس،قابلومنطقیاهداف)کودککمالگراییباصحیحمواجهه❑

(پایینترعملکردبدلیلسرزنشازخوددار کردن،اشتباهاجازهنتیجه،

جدیدتجربه ها معرضدرانش آموزدقراردادن❑

مسئلهحلمهارتآموزش❑

،کوچک کنندهعینک،ذره بینیعینکمنفی،عینک)مثبتخودگویی ها بامنفیافکارتغییر❑

(خودبهزدنبرچسب،ذهن خوانی

خوابساعاتتنظیمبرا توصیه❑

همراهتلفنازاستفادهخصوصدرتوضیه❑



بنام خدا

(نماد)دانش آموزاننظام مراقبت اجتماعی 

ــح اولسطمختصر مداخلات  



ــرد تحصیلــــیعملکدر نقـص



:آنچه به آن پاسخ خواهیم داد

نقـص در عملکـرد نشـانه ها که دانش آموز معلم در مواجهه با 

تحصیلی دارد، چه کند؟



:موجود در پروژهمنایع

مجموعه کتابچه ها  مهارت ها  ارتقایی-

دارا  افت تحصیلیدانش آموزانکتاب خدمات مشاوره و روانشناسی به -

شدهسطح بند محتوا  ارائه   خدمت -



مداخلات مختصـــر

تحصیلیافتدلایلدرکبرا تلاش❑

دانش آموزکلاسمشاهده  ❑

یادآور ،تفکر،خواندن،کردن،سوال،پیش خوانی)یادگیر ومطالعهمهارت ها آموزش❑

(متنبرعلامت گذار مطلب،سازماندها بردار ،خلاصه)خوانیدقیقمهارتو(کردنمرور

قویتت،دانش آموزانبیناطلاعاتتبادبلتعاملی،یادگیر )فعالتدریسروشازاستفاده❑

(حمایت کنندهمحیطایجاد،انگیزشیوسازندهبازخوردانتقاد ،تفکر

،متنوعروش ها واقعی،زندگیباارتباطفرد ،تفاوت ها بهتوجه)مطالبارائه  درتنوع❑

(ارزیابیدرتنوع

خانوادهباارتباط❑



بنام خدا

(نماد)دانش آموزاننظام مراقبت اجتماعی 

ــح اولسطمختصر مداخلات  



آزار ودککـــــــــانواع



:آنچه به آن پاسخ خواهیم داد

آزاد دیـدنانـواع نشـانه ها که دانش آموز معلم در مواجهه با 

دارد، چه کند؟



:موجود در پروژهمنایع

مجموعه کتابچه ها  مهارت ها  ارتقایی-

کودک آزار نشانه ها دارا  دانش آموزانکتاب خدمات مشاوره و روانشناسی به -

شدهسطح بند محتوا  ارائه   خدمت -



مداخلات مختصـــر

فتگوگ،قابل قبولچشمیتماسشخصی،فاصلهحفظ)دانش آموزاناینبامواجههدربایدها❑

باابدانش آموزباارتباط،دانش آموزازحمایتورشدجهتدرومدرسهمحیطبامتناسبدانش آموزبا

وزودانش آممناسبدربارهماهرانهوخوبقضاوتبرابر،ومنصفانهرفتارمدرسه،موضوعاتمحوریت

(دانش آموزارجاع

دن،شخیرهوطولانیچشمیتماسحفظشخصی،فضا ازتجاوز)دانش آموزاناینبامواجههدرنبایدها❑

ازخارجارتباطمحرمانه،وشخصیماهیتباگفتگوهاییمدرسه،کارکنانومعلمشخصینیازها آوردنبرا وظایفیطراحی

بنامناسلمسطولانی،لمسوشانهماساژ،دانش آموزبهدادنامتیازبرا دلیلفراهم کردنبادادنپوششمدرسه،موضوعات

بهار  رسانییکند،سوءبرداشترشد مرحلهیامعیارهافرهنگی،فرد ،شرایطدلیلبهرانیتدانش آموزکهشکلیبهیادانش آموز

(کافیتخصصودانشبدوندانش آموزانجد مشکلات

اندرمتیمتوصیه ها ودستورالعمل هااجرا )ذ  ربطنهادها ومتخصصینباهمکار ❑

بهارجاع،دانش آموزبهبودوضعیتازگزارشارائهاجتماعی،مددکاروروانپزشکوروان شناسمن جمله

اجرا موردنیاز،غربالگر  ها وتست هاانجام،دانش آموزانوضعیتشدنوخیمصورتدردرمانتیم

عیینتبارابطهدردرمانتیمبامشورتدرمان،تیمتوصیهباتن آرامیواضطرابکاهشتکنیک ها 



مداخلات مختصـــر

آنها،خصوصحریمحفظوفرزندازمحافظت)دانش آموزاناینخانواده  باارتباط❑

ونشسرزازپرهیزکودک،ازحمایتحفطبهتوصیهکودک،بهخدماتارائهخصوصدراطمینان بخشی

(بازخواست

اندرمتیمتوصیه ها ودستورالعمل هااجرا )ذ  ربطنهادها ومتخصصینباهمکار ❑

بهارجاع،دانش آموزبهبودوضعیتازگزارشارائهاجتماعی،مددکاروروانپزشکوروان شناسمن جمله

اجرا موردنیاز،غربالگر  ها وتست هاانجام،دانش آموزانوضعیتشدنوخیمصورتدردرمانتیم

عیینتبارابطهدردرمانتیمبامشورتدرمان،تیمتوصیهباتن آرامیواضطرابکاهشتکنیک ها 

(آنهااتجلسبرخیدرحضورودرمانتیمبامتوالیومستقیمارتباط،دانش آموزاناینتکالی میزان



بنام خدا

(نماد)دانش آموزاننظام مراقبت اجتماعی 

ــح اولسطمختصر مداخلات  



ـــــــــــانخودآسیب رسرفتارها  



:آنچه به آن پاسخ خواهیم داد

رفتـــار نشـــانه ها کـــه دانش آمـــوز معلـــم در مواجهـــه بـــا 

را دارد، چه کند؟خودآسیب رسان



:موجود در پروژهمنایع

مجموعه کتابچه ها  مهارت ها  ارتقایی-

یخودآسیب رساننشانه ها دارا  دانش آموزانکتاب خدمات روانشناسی به -

شدهسطح بند محتوا  ارائه   خدمت -



مداخلات مختصـــر

دانش آموزاندرخودکشینشانه ها شناخت❑

مستقیمنشانه ها 

خودرساندنقتلبهورساندنصدمهیامردنبهتمایلدرباره  (نوشتنیا)کردنصحبت•

زندگیبرا دلیلینداشتنیاناامید احساسدرباره(نوشتنیا)کردنصحبت•

تحملغیرقابلدردیاافتادندامبهاحساسدرباره(نوشتنیا)کردنصحبت•

دیگرانبرا بودنسرباردرباره(نوشتنیا)کردنصحبت•

تیابیدسبرا جستجویاخودکشیروش ها آنلاینجستجوقبیلازخود،کشتنرا ه ها برا جستجو•

خودکشیابزارها سایریاقرص هاگرم،سلاحبه



مداخلات مختصـــر

دانش آموزاندرخودکشینشانه ها شناخت❑

غیرمستقیمنشانه ها 

بودنمنزو احساسیااجتماعودوستانخانواده،ازشدنمنزو •

اجتماعیعملکردیاکاردراختلال•

موادمخدروالکلفزاینده مصرف•

،بی قرار ایمضطربانهشکلبهکردنعملخلق،سریعچرخشقبیلازرفتاریاخلقشخصیت،درتغییر•

شوددیدهخوابیاخوردنالگوها دراستممکنتغییراتاینهمچنین،بی پروارفتارها یا

انتقامدربارهکردنصحبتیاتشدهکنترلخشمغضب،وخشمدادننشان•



مداخلات مختصـــر

کلاسیفعالیت ها دردرگیرساختن❑

اواشد؛بدادهپیشنهادراآندانش  آموزباشد؛داشتههمخوانیکاملاا دانش  آموزعلاقه مند وتواناییبا•

باشد؛تهداشدنبالبهرادانش  آموزچندهفته ا یاچندماههتعهدحداقلکند؛فعالیتیانجامبهمتعهدرا

.کنیدتحسینرااوفعالیتبابتباشد؛نداشتههمراهبهراناکامیوشکستتجربه

دانش آموزباکردنهمدلی❑

افرادبهنید؛نکمچ گیر بپرهیزید؛کردنمقایسهازنبرید؛سؤالزیرراکلیتیکبه عنوانافرادشخصیت•

رافرداحساساتکنید؛توجه،گرفته اندقرارآندرافرادکهمحیطیوشرایطبهنزنید؛لقبوبرچسب

.نکنیدبازخواسترافردنکنید؛انکار



مداخلات مختصـــر

دانش آموزاناینبامواجههدرملاحظات❑

شدانداستانبهصبورانهوفعالدادنگوشاطمینان  بخش،وآرامصدا ماندن،محرمانهازاطمینان•

اماقدخطرنگرفتندست کممشکل،دادنجلوهکم اهمیتازخوددار سریع،راه حلارائهازپرهیزآموز،

ازخشننهی نکردن،قضاوتگرانهعباراتوالفاظازاستفادهعدمهمکار ،عدمتحملخودکشی،به

وکردنسرزنشازخوددار کودک،بهبی محاباحملهازپرهیزخودکشی،بهترغیبعدمخودکشی،

کردنمقایسه

تحصیلیملاحظات❑

آموزشعملکرد،بهبودشیوهمشترکبررسی،دانش آموزتوانازخارحتکالی ارائهازخوددار •

(امتحاناتدرموفقیتعدمامکانتوضیحامتحانات،دورهازقبلمطالعهروش ها 
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